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Ankstyvosios reabilitacijos principai:
slauga ar reabilitacija?

FMR gydytoja Gintare Vaitkiene
RVUL, VIKO
i EMPATIJA neuroklinika




s 54

Slauga ir reabilitacija?



Kada prasdeda paciento slauga po insulto?

Kada prasideda reabilitacija po insulto?

Ankstyvos reabilitacijos svarba GSI sergantiems pacientams,
turi didele jtaka tolimesnei ligos eigai, salygoja geresne
gyvenimo pilnatve ateityje

Krangiukaite D, Rastenyte D. Juréniené K, Sapogiene D. Persirgusiy galv
0s smegeny insultu gyvenimo kokybé. Medicina, Kaunas, 2007
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Reabilitacijos komandaa




Reabilitacijos tikslal ir uzdaviniai
- Komplikacijy prevencija
* Minimizuoti pazeidimus

* Funkcijos atstatymas

10 proc. patyrusiy galvos smegeny insulta ir isgyvenusiy ligoniy visiskai
pasveiksta,
25 proc. islieka minimaliy liekamujy reiskiniy,
40 proc. - nustatoma vidutinio sunkumo funkcijy sutrikimy,
15 — 30 proc. - nustatomas sunkus nejgalumas



Kodel taip sunku pasiekti, kad Lietuvos gydymo jstaigose
pacienty aktyvinimas tapty NATURALUS PROCESAS?
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Kodel sedeti...
o ne tvarkingai guleti lovoje?




Aktyvinimo filosofija

 Rytinis tualetas
 Valgymas

* Fizinis aktyvumas
« Uzimtumas

« Maudymas




GALVOS SMEGENU INSULTO DIAGNOSTIKOS, GYDYMO,
PROFILAKTIKOS IR REABILITACIJOS METODINES
REKOMENDACIJOS

http://www.neuroseminarai.lt/wp-content/uploads/2017/02/Neuro_2012_Nr2_
163-195.pdf

5.2.1. Ankstyvas ligonio aktyvinimas :

5.2.1.1. pacientas sodinamas lovoje iskarto,

kai tik buaklé stabilizuojasi (1-2 para, po ICK — kai

leidzia bikle): pirma karta — 45 laipsniy kampu,

jei néra ortostatiniy reakcijy, sodinimo kampas
didinamas iki 90 laipsniy. Gerai toleruojant sédima
padétj lovoje, pacientas pradedamas sodinti nuleistomi
kojomis. Jis valgo, prausiasi sédimoje padétyje;

5.2.1.2. pacientas statomas iskarto, kai tik pradeda gerai
toleruoti séedima padeét;j; ..........

Lietuvos insulty asociacija



Nejudrumo prevencija.
Kas atsakingas?

Kineziterapeutas?
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Tikslas

Aktyvumas - 6 val per para




Komplikacijy PREVENCIJA




Infekcija:Pragulos

Progression of a Pressure Sore




F Semiprone position is a variation of prone.

Prone Position




Pasestai praguloms isvengti
Rekomenduojama asmeniuli, besinaudojanci
am vezimeliu.




Infekcija: Plauciy ventiliaciniy
savybiy sutrikimas




Trombembolijos




Infekcija: Slapinimosi problemos

Types of Incontinence
Overflow Stress Urge

= Urathral blockage * Relaxad pelvic floor = Bladder
- Bladder unable to « Increased abdominal mﬂm y
ampty properly prassure '




Tustinimosi sutrikimai




Sanariy kontrakturos




Pagrindines sanariy padetys
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Pozicionavimo priemones




Sanariy kontrakturos — profilaktika

Pilnos amplitudes islankstymas —
1-2 kartus per dieng




Sanariy kontraktury - profilaktika
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Spastiskumas

/

id Hemiparesis Epaﬁic Hemiparesis



Ortostatine reakcija — STAIGUS AKS
kritimas vertikalioje kino padetyje




Traumos - kauly laziai
» Osteoparozeé




Komplikacijy
prevencijos
rezultatas:

ISsaugota paciento gyvybe




Sumazinta pacienty
arba isvengta jos




Sumazinta pacienty
arba isvengta jos




Svarbu sedeti saugial




Uzimtumo terapija




Funkcinis veiksmas — moralinis
pasitenkinimas — matomas
darbo rezultatas




Ankstyvas mobilumo lavinimas




Priemoniy pritaikymas

Funkcinis savarankiskumas




laugymas

igoniy s
litacija
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Ergonomis




Kodel priemones butinos?

Darbo higienos normos reglamentuoja svorj, kurj
galima kelti

Priemonés sumazina keliamag svorj ir apsaugo d
arbuotojy kiing nuo perkrovimo ir suzalojimy

Priemonés apsaugo pacientus nuo suzalojimo
Padidina nejgaliyjy funkcinj savarankiskuma




Paciento ir Seimos nariy
mokymas

* Aplinkos pritaikymas
 Persikélimas/perkélimas
« Peties skausmo prevencija
« Asmens higienos jgudziai - ‘y
» Slauga ir mobilumas
« Saugumas /stovint, sedint/
« Medikamenty vartojimas

« Kompensaciné technika




Apsaugome nejgalyjj ir namiskius
nuo traumy ir suzalojimy




2 ol

TPN priemoniy pritaikyma




Palyginkime...




Sédyné










PHYSICAL

posture problems.
disorientation trouble
focusing or a reduced
blink rate.

Paralysis of the throat

ing
medicine and breathing
difficult.

‘Weakness or paralysis
that limits the ability to
raise the front part of
the foot.

Vienu aspektu reabilitacijoje, kalbama vis

dar nepakankamai

Tai pazinimo funkcijy sutrikimas po persirgto insulto.

STROKE EFFECTS

COGNITIVE

Sisayvaiw3t

IN HONOR OF WORLD STROKE DAY

SPREAD THE WORD

Neretai tiek patys pacientai, tiek
ju artimieji ar gydytojai labiau
kreipia démesj j fizine negalia,
taciau batent pazinimo funkcijy
sutrikimas gali labai riboti
pacienty savarankiskuma.

Didziausias démesys skiriamas po i
nsulto prasidedanciai demencijai, k
uri pasireiskia mazdaug trecdaliui i
nsulta patyrusiy pacienty.



http://www.tpnc.lt/It/kortele/pazintiniu-funkciju-testavimo-ir-lavinimo-

programa/235
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“Sorry I'm late,
| had great nurses.”




