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* Insultas yra pagrindiné ilgalaikés negalios priezastis
* Problema apima ne tik pacientus bet ir Seimos narius
* Daug pastangy dedama mazinant insulto pasekmes

* Vienas is svarbiy faktoriy sveikimui yra paciento seimos jtraukimas ir
palaikymas



Kokia artimyjy pagalbos jtaka sveikimui po insulto ?

* Prospektyvinis tyrimas:
* N-43 (pirma insultg patyre pacientai)

* Vertinta: Seimos socialinés paramos jtaka iSeitims po insulto :
* paskirto gydymo ir gyd. plano kontroliavimas,

* emociné pagalba ( padrgsinimas, laikas kartu)

 ir fiziné pagalba ( maudymas, maistas, kt.)

* pries iSrasant, po 1,3,6 mén. vertinta pacienty funkciné buklé, depresijos lygis ir socialinis statusas

* |Svados:

* Teigiama jtaka stebéta visiems trims kintamiesiems, reikSmingiausiai funkcinei paciento buklei
* Pacienty, kurie turéjo didele Seimos pagalbg, funkciné buklé buvo Zenkliai geresné;

* Sis skirtumas ryskiausias vidutinio sunkumo ir sunkius insultus patyrusiy pacienty grupéje

First-Stroke Recovery Process: The Role of Family Social Support. E. Tsouna-Hadjis et al. Arch Phys Med Rehabil 2000;81: 881-7.



Kokia artimuyjy palaikymo dmaus insulto metu reikSme sveikimui?

Prospektyvinis tyrimas:

N-34 (Gmiu lengvu insultu sergantys pacientai)

Tikslas:

ar socialiniai kontaktai ir palaikymas tmaus insulto metu (per 24 val. po hospitalizacijos)
turi jtakos depresijai ir kasdieninei veiklai po 3 mén. po insulto?

Vertinta socialiné parama gauta is Seimos, draugy ir medicinos darbuotojy

ISvados:

stiprus draugy ir Seimos moralinis palaikymas tmiu insulto periodu buvo susijes su
reikSmingai mazesniu depresijos lygiu ir geresnémis kasdieninés veiklos funkcijomis.

Tokio efekto nestebéta, jei parama buvo gauta tik iS medicinos darbuotojy

Villain et al. Very early social support following mild stroke is associated with emotional and behavioral outcomes three months later.
Clin Rehabil. 2017 ,31(1):135-141.



Artimyjy vaidmuo paciento po insulto gyvenime

* Uminio insulto metu-emociné, fiziné pagalba

* Po stacionarinio gydymo ar reabilitacijos dauguma pacienty iSrasomi j
namus

* Pacientai grjzta j bendruomene ir tesia gyvenimag, nepaisant po insulto
atsiradusiy fiziniy, pazintiniy ar asmenybiniy pasikeitimuy

* Po iSraSsymo Seimos nariai yra pagrindiné parama ir tarpininkai tarp
profesionalios medicinos komandos ir paciento, uztikrinantys
tolimesnj paciento sveikima



Kaip gali padéti Seimos nariai:

e Seimos socialine parama:

* Gydymo instrukcijy laikymasis ( vartojamy vaisty kontroliavimas, gydytojy
rekomendacijy laikymasis, sudaryto tyrimy, stebéjimo plano vykdymas).

* Instrumentiné pagalba ( maitinimas, prausimas, judéjimas, sodinimas)
* Emocinis palaikymas ( padrasinimas, bendravimas, pokalbiai, bendra veikla)



Globéjai
* Artimieji, kurie padés pacientams namuose :
* Daziausiai artimiausi Seimos nariai : sutuoktiniai, suauge vaikai

e Gali buti artimi draugai, kaimynai, socialiniai darbuotojai
* Dazniausiai vienas zmogus yra pagrindinis globéjas, kiti padeda.



Dazniausiai su prieziura susijusios problemos :

* Globa yra kelianti stresg ir sudétinga veikla
» Seimos nariai daZnai néra pasiruode slaugymui

* Neturi pakankamai ziniy apie:

* insulto diagnoze, gydyma, jo prognoze
* Apie saugig aplinka, kritimy prevencija
* Apie tolimesnius vaistus, paskyrimus,

* mitybg,

* Nepakankamos zinios ir jgudziai suprantant ir sprendziant pacienty fizines,
pazintines, psichologines ir elgesio problemas



Paciento ir artimyjy mokymas

* turi buti pradétas umioje insulto fazéje, kaip dalis medicininés pagalbos.

* tai yra vienas is svarbiy slaugos proceso daliy

e Teikiant informacija pacientui, patyrusiam insulta, trys tikslai:

* insulto prevencija
* Su liga susijusi informacija
* Pagalba sau






Paciento ir artimyjy mokymas

Teikiant informacija pacientui, patyrusiam insulta, trys tikslai:

1.Insulto prevencija:

* informacija yra apie insultg, jo priezastis,

* Insulto simptomus

* Pasikartojimo rizika, kaip jo iSvengti

* Rizikos veiksniy korekcijos svarbg ( AKS, cholesterolio kt)

2. Su liga susijusi informacija
3.Pagalba sau



Paciento ir artimyjy mokymas

e Teikiant informacija pacientui, patyrusiam insulta, trys tikslai:

1.Insulto prevencija
2.Su liga susijusi informacija:
* Kokie yra insulto sukelti sutrikimai, kokios yra insulto pasekmeés

* koks yra galimas gydymas
e prognozé, komplikacijos, galimybé pasveikti
3.Pagalba sau



Paciento ir artimyjy mokymas

Teikiant informacija pacientui, patyrusiam insulta, trys tikslai:

1. Insulto prevencija
2. Su liga susijusi informacija
3. Pagalba sau:

* Su insultu susijusiy fiziniy problemy sprendimas

* Informacija apie priemones, uztikrinancias paciento saugumag, kritimy
prevencija,

* medikamentus ir jy vartojima,
* adekvacig mityba,

* informacija apie psichologiniy bei elgesio problemy sprendimo budus.



Paciento ir artimyjy mokymas

* Pateikta informacija artimiesiems yra sunkiai jsimenama, neuzfiksuojama,
pamirstama

* Pagrindiné informacija tUmioje ar vélesnéje slaugos fazéje turi buti pateikta

zodiniu ir rasytiniu formatu

* Daznai primenant, pakartojant svarbiausius punktus



ISrasymo planavimas. K3 gali atlikti artimieji?

* Pasizyméti iSrasymo plang, aiskias instrukcijas,
e Susirasyti ir paklausti rupimus klausimus
e Uztikrinti , kad pacientai vartos visus paskirtus vaistus,

* Kontroliuoti kaip laikosi paskirty rekomendacijy: dietos, mankstos,
poilsio, kity ( papildomuy vizity, konsultacijy plano ir kt).



Zinuté j namus

* Ligoniy artimyjy jtraukimas svarbus paciento sveikimo procese

* Artimieji ir pacientas turi suvokti ligos priezastis, pakartotino insulto rizikg ir
Zinoti, kaip jo isvengti

 Baigiant gydyma, pries iSrasant j namus pasitikrinti, ar gavo:

* Informacija apie priemones, uztikrinancias paciento sauguma, kritimy
prevencija,

* medikamentus ir jy vartojimg, mityba
e informacija apie fiziniy, psichologiniy bei elgesio problemy sprendimo budus.
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K3 gali atlikti globéjai?

* Padrasinti ir pedéti pacientui puoseléti jgudzius ir pratius iSmoktus
reabilitacijoje

* Padéti pacientams spresti problemas ar ir atrasti naujus budus atlikti
uzduotis

 Pdti apcientams susidoroti su veikla atliekama priesS insultg ( padéti
naudotis instrumentais, sagomis, namy ruosos darbus, palaikyti socialinius
jgudzius)

* Padéti asmens higienos srityje

* Padéti bendraujant, jei pacientui yra sutrikusi kalba



e Patient and Family Member Factors Influencing Outcomes of
Poststroke Inpatient Rehabilitation

» Caregiver availability for severe stroke results in improved
functional ability at discharge from inpatient rehabilitation

* Very early social support following mild stroke is associated with
emotional and behavioral outcomes three months later.



e https://www.webmd.com/stroke/news/20110310/faster-stroke-
recovery-when-family-helps-out#1

* http://psycnet.apa.org/record/2003-09136-005




Uminio insulto gydymas




