Logoterapeuto
vaidmuo: ar tik
kalbos korekcija?

Vilniaus Universiteto Ligoniné
Santaros klinikos

Reabilitacijos, fizineés ir sporto medicinos
centras

Logoterapeute Sigita Kudakauskiené
2018.10.26-27




Ivadas

,Kalba, zmoniy sneka, yra jvairiopy lobiy
neiSsemiama versme. Kalba neatskiriama nuo
Zmogaus, Si lydi jj visur- nors ir kg jisai veiktu.
Kalba yra instrumentas, kuriuo zmogus
formuoja mintis, jausmus, nuotaika, valig,
veiklg, instrumentas, kuriuo zmogus veikia
kKitus, o Kiti jj: kalba- tai pirmutinis ir batiniausias
Zmoniy visuomeneés bities pamatas...”

L. Jelsmslevas




Kalbos mechanizmai

Kalbos mechanizmai skirstomi | dvi pagrindines
dalis.

= Pirmoji - centriné arba reguliuojancioji, tai
galvos smegeny zievés, pozievio, kamieno bei
nugaros smegenys.

= Antroji - perifering, kurios inervacijg realizuoja
nugaros smegenys ir smegeny kamienas,
jprasta skirstyti | apatineg, vidurine ir virsutine
(Daulenskiené ir Ivoskuviene, 1993).

Pats kalbos procesas vyksta ratu.
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AS kalb kalba AS girdzi, atpazistu,
(Broko centras) kontroliouju sava ir kity
kalba (Vernikés centras)
Ag sudarau frazes
(3sodiatyvinis centras)




= Broko centras - ,,pagamina” kalba,
valdydamas kalbinj raumenyng
(artikuliacija).

= Vernikés centro déka atpazjstama savo ir
Kity zmoniy kalba.

= Asociatyviniame centre susidaro fraziy ir
sakiniy struktdros.

Bet kurioje vietoje kalbos rato nutraukimas sutrikdo
kalbinj procesg
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Priezastys

Subarachnoidoiné kraujosriiva

Intracerebriné kraujosriiva

Kitos intrakranijinés kraujosravos

Smegeny infarktas

Intrakranijinis suzalojimas

CNS suzalojimo padariniai

Galvos smegeny gerybinio naviko pasalinimo

Galvos smegeny ir dangaly piktybiniai navikal
(po operacijos, jei néra metastaziy)




Kalbos sutrikimuy klasifikacija




Komunikacijos sistemos
dalys

Ekspresyvioji kalba (kalbgjimas)

Impresyvioji kalba (girdimosios kalbos
supratimas)

Alternatyvi ir augmentiné komunikacija

Artikuliacinio aparato motorikos veikla
Rasymas

Skaitymas

SkaiCiavimas

Pazintinés funkcijos (orientacija laike, vietoje,
savyje, erdvéje; atmintis; démesys; mgstymas)




Kalbos praradimas tai:

Savarankiskumo praradimas

Privatumo praradimas

Socialiné izoliacija

Draugy netekimas

Darbo netekimas

Laisvalaikio pomeégiy praradimas
Nuolatinis nerimas

Informacijos suvokimo ir gavimo trikumas




Kalbos, kalbejimo, komunikacijos,
rijimo ir balso sutrikimy tyrimas

= 1-gjg atvykimo dieng logoterapeutas
susipazjsta su ligos istorija, surenkama
anamneze IS gydancio gydytojo, paciento
artimyjuy.

= Atliekamas kalbos tyrimas




Kas yra afazija? f@

Afazija (gr. aphasia) - visiskas ar dalinis
netekimas gebéjimo kalbéti dél galvos
smegeny pazeidimo. Tal centrinés
organinés kilmeés kalbos sutrikimas,
priklausantis nuo kalbos centry
pazeidimo arba nuo rysiy, jungianciy
Siuos centrus su kitais dalyvaujanciais
kalbéjimo akte, nervy sistemos skyriais,
pazeidimo.




Afazija
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Afazijos formos (1)

= sensomotoriné - dazniausial
pasireiskianti afazija (is jy apie 70%)

= semantineé, akustiné gnoziné, sensoring,
dinaminé ir t.t.( apie 20%)

= afazija ir kiti kalbos sutrikimai (dizartrija,
apraksija, agnozija ir t.t.) ( apie10% )




Afazijos formos (2)

Retai pasitaiko viena kuri afazijos forma.
Dazniausiai persipina jvairios jy formos.
Bevelk visi ligoniai patyre insultus ar
galvos traumas, turi ne tik kalbos,
atminties, bet ir suvokimo, rasto ir
skaitymo, skaiCiavimo sutrikimu,
agnozijos ir apraksijos reiskiniy.




Sensomotorine afazija

IStikus sunkiai galvos smegeny traumai, atsiranda zymi
afazija, zymiai nukencia ekspresyvioji ir impresyvioji
kalba. Tokie zmonés:
nesupranta kalbos,
nekartoja garsy,skiemeny, zodziu.
daznai yra iSnykusi ir fonacijos funkcija,
balsas islieka (ne visada) kosint ar vaitojant.

gali atlikti tik paCias elemetariausias uzduotis
(uzsimerkia, atsimerkia, pakelia rankg).




Bendravimo ypatumai, esant kalbos
sutrikimams sensorinems afazijoms

Stabdyti bereiksmj kalbégjima.
Zodiniai nurodymai turi bati trumpi,

konkretus ir aiskUs.

Zodinius nurodymus turi lydéti gestai,
velksmai.

Tarp zodiniy nurodymuy turi bati 2-3 s
pauzes.




Bendravimo ypatumai, esant kalbos
sutrikimams motorinems afazijoms

» Alternatyvi komunikacija — gestai,
mimika, piktogramos, simbolial.

» Naudotis islikusiomis komunikacijos

sritimis (rasymu, skaitymu ir kt.)
» Pacientui suteikti galimybe atsakyti
“teigiamu — neigiamu” atsakymu.




APSIRENGTI / NUSIRENGTI

SEDETI MIEGOTI




Logoterapijos pratyby planas
(motorine aferentine afazija)

= Artikuliacinés apraksijos salinimas.
= Automatizuotos kalbos pratybos.

= Spontaninés kalbos aktyvinimas.

= Garsy tarimo mokymas.

= Mokymas naudotis alternatyvia
komunikacija.

Disgrafijos Salinimas — zodziy kopijavimas.
Disleksijos salinimas — zodziy korteliy
priskyrimas paveiksléliams.




Logoterapijos pratybuy planas
(akustine gnozine sensorine
afazija)

= Kalbos supratimo gerinimas.

= Kalbos kontrolés atstatymas.

= Mokymas vykdyti nurodymus.

= Foneminés klausos lavinimas.
Disgrafijos salinimas.
Disleksijos salinimas.
Diskalkulijos salinimas.




Akustine gnozine
sensorine afazija

Akustinés gnozinés sensorineés afazijos
priezastis yra kairiojo pusrutulio
smilkininio pirmutinio (virsutinio) vingio
uzpakaliniy skyriy (22 laukas)
pazeidimas.




(- % Akustine gnozine
== % sensorine afazija

b

toks pacientas gerai girdi ir skiria jvairius
aplinkos garsus.
girdi kalbg, taCiau jos nesupranta. Ji skamba

kaip svetimas, nezinomas signalas (kaip
uzsienio kalba)

nesuvokia kalbos garsy (fonemuy), jy
nediferencijuoja, nes visi garsai ar zodziai
skamba vienodai arba, atvirksciai, tas pats
garsas ar zodis skamba skirtingai. Pvz.,
Zzodzius ,kasa“, ,basa“, ,teta“- suvokia kaip
tapacius.




ARG
= =5

7§ Akustine gnozine
7 sensoriné afazija

= Savo kalbos nekontroliuoja

= Skaitydami ir rasydami daro daug klaidy.
Jie gali rasyti jprastus (automatizuotus)
Z0dzius, taciau diktuojant visiskai neraso.

= Skaiciavimas sutrinka tik sunkiai
susirgus.




Akustine mnemine afazija

Pazeidus vidurinius ir uzpakalinius
kairiojo pusrutulio smilkininio zievés zony
skyrius (37 ir iS dalies 21 laukas),
atsiranda specifinis kalbos sutrikimas,
Kuris vadinamas akustine mnemine
afazija. Smilkinio zona susijusi su
regéjimo analizatoriumi. Sis faktas is
dalies padeda apibudinti ir akustine
mnemine afazija.




Akustine mnemine afazija

= Sunku jvardinti daiktus, veiksmus,
pozymius

= Sutrinka skaiciy, raidziy jvardijimas

= Sutrinka pateikty garsy identifikacija
(sutapatinimas, palyginimas), zodziy ir
fraziy supratimas

= Sutrinka skaiciavimas.




Semantine afazija

Pazeidus kairiojo pusrutulio virsugalvio pakausio zona,
atsiranda semantiné afazija.

Pagrindinis sios afazijos pozymis - nesugebeéjimas suvokiti
logines — gramatines kalbos konstrukcijas. Tokie
pacientai:

Nesuvokia perkeltinés prasmeés (“auksinés rankos™)
nesuvokia fraziy, kuriy veiksma, rysj tarp zodziy lemia
gallnés, prielinksniai, jungtukai ir kt.,

sunkiai supranta sakinius, kuriuose kas nors lyginama:
Jonas aukstesnis uz Antang, bet zemesnis uz Petra. IS
Sio sakinio jie negali nusakyti, kas auksciausias.




Semantine afazija

sutrinka erdvinis suvokimas;
atsiranda kostruktyviné apraksija;

nemoka apibddinti laiko — negali nustatyti
rodykliy padéties ciferblate;

daznai nesuvokia plany, zemélapiu,
schemuy;

neretas reiskinys akalkulija.




Motorine afazija

= Pagrindinis motorinés afazijos pozymis —
eskpresyviosios (garsines, artikuliaciacinés)
kalbos sutrikimas. Sunkios formos motoriné
afazija panasi | zymig — visiskai isnyksta garsu,
skiemeny, zodziy tarimas. IS dalies sutrinka ir
iImpresyvioji kalba.
Pagal pazeidimo vietg dominuojanCiame
pusrutulyje ir pagal garsinés kalbos sutrikimo
pozymius skirlamos dvi motorinés afazijos
formos: aferentiné ir eferentiné.




Motorine aferentine afazija

Pagrindinis jos pozymis — artikuliacinio akto sutrikimas:
prasideda artikuliacinio aparato apraksija.

Ligonis nesugeba artikuliuoti atskiry garsy ir zodziy,
ilgai ieSko reikiamos liezuvio, lGpy padeties. Dél to
dazniausiai vienas garsas keiCiamas Kkitu.
Spontaninés kalbos néra, gali bati zodinis ar garsinis
embolas ( to paties garso ar zodzio nevalingas
kartojimas).

Artikuliacija ir foneminé klausa labai susijusios —
paraso gerai zodj kai pamato zodzio artikuliacijg pries
veidrod;.




Motorine eferentine
afazija
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Ks afazikas nesugeba sudaryti sakinio
nemos vidinéje kalboje. Uzuot kalbéjes

andziais sakiniais, sako atskirus zodzius,

dazniausial vardininko linksnio daiktavardzius.

Yp
dazniausiai tik bendratimi.

ac retai vartojami veiksmazodzial,

Taisyklingal raso atskirus raidziy elementus ar
raides, bet negali jy sujungti | skieminis ar
Z0dzius, tai yra nustatyti raidziy ir skiemeny
eilés zodyje. Rasydami, kaip ir tardami, keletg
karty kartoja tg pacia raide ar raidés elementa.




Dinamine afazija

Pazeidus priekinés kalbos zonos sritis (esancias Broko
zonos prekyje) atsiranda dinaminé afazija.

sutrinka rislioji monologiné kalba, o sudarytas
monologas blna labai trumpas, daug stereotipisky
fraziy

netinkama sakiniy strukttra (sutrikes programavimas)
kalba monotoniska, neemocionali

veidas amimiskas,primena kauke, tokie zmoneés
apatiski, kalba vangiai




Afazijos “kelias”




Afaziky kalbos grazinimas

= Kuo ilgiau ligonis blina be sgmonés, tuo didesni yra galvos
smegeny pakenkimai, tuo ilgiau trunka reabilitacija (ilgiau tenka
mokytis kalbéti, atkurti atmintj, orientacijg bei judesius).

Mokslininkai teigia, kad galvos smegenys, netreniruojami
atrofuojasi. Kai nusilpsta viena juslé, ismokstama pasikliauti kita.
Treniruojant smegenis, sudaromos naujos neurony jungtys. Taigi,
metodiskai dirbant, pazeistoji funkcija yra is pagrindy pertvarkoma
arba naudojantis likusiais analizatoriais sudaroma nauja funkciné
sistema (jvyksta tarpsisteminis persitvarkymas smegeny zieveje).
Tik dél ilgy, kantriy ir sistemingy pratyby déka, pazeistoji funkciné
sistema pradeda veikti kitame lygmenyje.




Faktoriai [takojantys
kalbos korekcija

= Pazeidimo pobudis

= Paciento motyvacija

= Ankstyva profesionali korekcija
= Amzius

= |Ssilavinimas

= Artimyjy geranoriskumas




Patarimail dirbant su
afazikais

Nekalbéti garsiai ir greitai.

Nekalbéti kaip su vaiku.

|zoliuoti foninj triuksma.

Stengtis visada suprasti pacientg ( dél motyvacijos)
Svarbiausias uzdavinys iSmokyti pasakyti ,, ne”.
Kiekvienas klausimas turi prasideti: AR ....... ?
Demonstruoti veiksmus, kuriy ligonis negeba atlikti.

Demonstravimg ir veiksmy mokyma turi lydéti kalba
(lydimoji kalba).




Patarimail dirbant su
afazikais

= Taikyti ir skatinti naudoti ir suprasti

augmentine ir alternatyvigjg komunikacijg
(AAK).

Augmentiné ir alternatyvioji komunikacifa - papildomos ir pagalbines
priemones, padedancios asmenims iSreiksti savo mintis, norus ir

ide'jas. AAK yra nekalbine komunikacija.
NEZINAU TAIP

A A A
NORIU SKAUDA GERTI
B e o

munikacine




Pagrindiniai aspektai
dirbant su afazikais
= Pradéti mokyti nuo realiy daikty, objektu,

o tik veliau naudoti paveikslélius, dar
veéliau — mokyti veiksmazodziy.

prielinksniy vartojimo kalbojeir t.t.

= | mokymo procesg butinai jtraukti
artimuosius.

= Sukurti kalbg stimuliuojancig aplinka.




Kalbos grgzinimas yra sunkus ir daug
kantrybés is ligonio ir jo artimyjy
reikalaujantis procesas. Kalbos
netekimas didelé psichologiné trauma
tiek ligoniuli, tiek j; slaugantiems
artimiesiems. Geriausi rezultatai
pasiekiami, kai yra glaudus

bendradarbiavimas ligonio, jo artimyjy ir
personalo.




Medicinines reabilitacijos
etapai

* Pirmasis etapas.Medicininés
reablilitacijos paslaugos teikiamos
ambulatorinio ar stacionarinio gydymo
metu.

= Antrasis etapas. Specializuotos
stacionarinés reabilitacijos paslaugos.

= Treciasis etapas. Ambulatorinés
reabilitacijos paslaugos.

= Pakartotiné ir palaikomoji reabilitacija.




» Logopedin¢ terapija
reikalinga mazdaug
50 procenty pacienty,
besigydanciy

reabilitacijos skyriuje.




Ligonines skyriai

= Nervy ligy skyrius

= Neurochirurgijos skyrius

= Ausy nosies gerklés skyrius

= Sirdies chirurgijos skyriai

= Reanimacijos ir intensyvios terapijos
skyrial

= Kiti ligoninés skyrial




Logoterapeuto konsultacija

Gydytojo reabilitologo konsultacija. Skiria
logoterapijos proceduras

Logoterapeuto konsultacija - paraiska
ELI sistemoje.

lll lygio reabillitacija — 4,3 logoterapijos
uzsiémimai 10 darbo dienu.

Il lygio reabilitacija — 4 logoterapijos
uzsiémimai 10 darbo dienu.




Kalbos sutrikimy
pasiskirstymas




Bendravimo ypatumai, esant kalbos
sutrikimui dizartrijai

Dizartrija — tai garsinio kalbé&jimo
sutrikimas, kurj sglygoja artikuliacinio
aparato, balso produkavimo, kvépavimo
aparato inervacijos nepakankamumas

Bendravimo ypatumai:
= Alternatyvi komunikacija
= Nory isreiskimas rastu




Logoterapijos pratybuy planas
(dizartrija)

Veido mimikos, artikuliacinio aparato
motorikos raumeny jtampos normalizavimas
— masazas.

Artikuliacinio aparato motorikos lavinimas.
Garsy tarimo tikslinimas.

Kalbéjimo tempo korekcija.

Fonacinio kvépavimo gerinimas.

Garsaus skaitymo pratybos kalbinés
IStvermés gerinimui.




DISFAGIJA

Dys - (sutrikimas) phagia -( valgyti) graiky kilmés terminas
Disfagija — sunkumas pradéti rijimg ar jutimas stringancio
kieto ar skysto maisto pakeliui iS burnos | skrand;

12-33 % RITS ir 30-50 % slaugos ligoniniy ir reabilitacijos
centry pacienty turi disfagijg (J.A.Logemann)

Kvépavimo ir virSkinamasis (virsutinés dalies) traktas atlieka tris

funkcijas:
= Kvépavimo.
= Rijimo.
= Kalbos (tik zmogaus).




Maistas patenka | burna.
Suformuojamas boliusas.

Liezuvis nustumia maistg j rykle.
Minkstasis gomurys pakyla
apsaugodamas nosiarykle.
Gerklos pasislenka aukstyn.
Antgerklis uzdaro kvépavimo takus.
Kvépavimas sustoja.

Ryklé sutrumpéja.

Virsutinio stemplés sfinkterio
atsipalaidavimas.

Maistas slenka stemple.

Stemplé palaipsniui susitraukinéja.

Atsidaro apatinis stemplés sfinkteris.

Maistas patenka | skrand;.
Rijimas uztrunka apie 10 s

ORALINE FAZE

OROFARINGINE FAZE

STEMPLINE FAZE




Rijimo sutrikimy salinimas

Struktlruotos maitinimosi aplinkos suktrimas —
rami aplinka, patogi sédejimo vieta — kéde,
stalas, specialiai pritaikyta lova ir pan.

Klno padéties parinkimas

Valgymo jrankiy ir indy parinkimas.

Maisto konsistencijos, temperatiros ir skonio
modifikavimas

Maisto gabalélio dydzio nustatymas
Burnos higienos laikymasis.

Artikuliacinio aparato lavinimo pratimai —
lGpoms, liezuviul, skruostams, apatiniam
zandikauliui




Rijimo sutrikimu salinimas

Liezuvio, minkstojo gomurio masazas

Pratimal, aktyvinantys minkstojo gomurio,
liezuvio saknies, ryklés raumenis. Kramtymo
judesiy imitavimas dantimis ir [Gpomis.

Svarbu, jei pacientas pajegus suprasti, jam
paaiskinti rijimo eigg ir sutrikimg. Padeda
nuolatinés pastabos, kad sucCiaupty ltpas,
judinty liezuvj, galvoty apie rijima.
Kompensaciniy rijimo blidy mokymas.
Elektrostimuliacija su VocaSTIM aparatu.
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Kompensaciniai rijimo budai

Mendelssohn metodas — tikslas- iSmokyti ryti pakeliant gerklas, tai
apsaugo kvepavimo takus ir padeda maistui patekti | stempl?.

okoma ryjant pakelti Adomo obuolj sutraukus burnos, gerkly,
peciy raumenis.

Dvigubas rijimas — kgsnis ryjamas du tris kartus, nurijus drégng
maistg, ryjama sausai. Stiprina raumeny susitraukima.

Stiprus rijimo blidas — ryjama stipriai, stengiantis pajusti liezuvio
judesj atgal. Tai gali bati ir pratimas pries maitinima.
Rijimas uzdengiant balso aparata padeda valingai kontroliuoti
rijimg. Mokoma:

Jkvépti ir sulaikyti kvépavima viso rijimo metu;

Imti maistg ar skystj;

Ryti (galima keletg karty);

Atsikrenksti;

Ryti.
Masako metodas — liezuvio iSlaikymo pratimai.
Shaker galvos pratimai.




VocaSTIM &

SUUND AND CURRENT




VocaSTIM PATEIKIA SIAS INDIKACIJAS:

aphasia;

dysphasia;

dysarthria;

dysphagia;
N.Recurrens;
N.Laryngeus superior;
N.Trigeminus V;
N.Facialis VII;
N.Glassopharyngeus IX;
N.Vagus X;
N.Accessorius Xl;
N.Hypoglossus XIlI.




Bendravimo ypatumai, esant kitiems
komunikacijos sutrikimams

Balso funkcijos sutrikimai.

Kvépavimo nepakankamumas
(tracheostominiai vamzdeliai).

Kochleariné implantacija.
MikcCiojimas.
Agrafija, aleksija, akalkulija.




Tracheostominiai
vamzdeliai







