Praguly profilaktikos
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Praguly apibrézimas

 Terminas pragula (decubitus), kiles is lotyny
kalbos zodzio decumbere, kg isvertus j lietuviy
kalba reiskia guléti ploksciai.

 Pragula (decubitus) - tai jvairaus laipsnio
audiniy vientisumo defektai, atsirandantys
veikiant iSoriniams arba vidiniams veiksniams,
sutrikdantiems audiniy mityba.



Kaip atsiranda pragulos?

* Pragulos formuojasi, kai, esant netinkamai
padécial, tam tikras odos plotas bei po ja
esantys audiniai suspaudziami ir dél
sutrikusio aprlpinimo krauju pazeidziami.
Dazniausiai praguly atsiranda zmonéms,
K’urie dél ligos negali pasikelti is lovos ar

~kyvezimelio, todel jos kartais vadinamos

| !Iovos opomis” (angl. bedsores) ar
,,spa‘Jdim\o opomis” (angl. pressure sores).

|
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Praguly rizika

» praguly rizika gresia visiems ligoniams,
bet didziausia rizika yra sunkial
sergantiems, neurologiniy sutrikimy
turintiems, mazai judantiems, prastos
mitybos zmonéms bel sutrikusig laikyseng
ar kno deformacijy turintiems asmenims.

)
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Kitos praguly rizikos faktorial

to, pragulas gali lemti ir naudojama
specialiai nepritaikyta jranga (pvz.,
veziméliy ar lovy), neturinti pavojingose
vietose spaudimg mazinanciy daliy
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Praguly rizikos veiksniai

Yra daugybé veiksniy, kurie gali paskatinti
praguly atsiradima ar buti jy priezastimi.
Jie skirstomi j patomechaninius ir
patofiziologinius.



Patomechaniniai veiksniai (kitaip
vadinami pirminiais):

e spaudimas (kompresija),

* tempimas/slinkimas (plésimo jéga/sliejimasis),
* trintis/trynimas (nubrozdinimas),

* maceracija (drégme),

Pressure Shear Friction Moisture



Ypac didelé rizika atsirasti praguloms, kai susiduria visi 4
Patofiziologiniai veiksniai : spaudimas (kompresija),
tempimas/slinkimas, drégmé, trintis.

pirstai

-----------

- .y

kryzkaulis

A lovos pavirSius
kulnas sédmenys

rintis  ——

® - taskai, kur yra spaudimas



Jtakos praguly pasireiskimui turintys
veiksniai
 spaudimo mastas ir spaudimo
trukme,

* netaisyklingai naudojama perkélimo
technika bei pagalbinés perkélimo
priemones,

* medicininiai jtaisai: endotrachéjiniai
vamzdeliai, inplantai, nazaliniai
vamzdeliai, kateteriai, drenai ir| ‘.
centriniy veny kateteriai. T




Skirtingi odos pazeidimai

Drégmeés pazeidimas - visada
sukelia drégmeée. Opos krastai
daznai yra issklaidyti ar
netaisyklingi. IS drégmes
nazeidimo niekada neissivysto |
nekrozé. Daznai atsiranda odos
clostése kaip pavirsinis
nazeidimas.

Spaudimo pazeidimas daznai
atsiranda virs atsikisusio kaulo.
Zaizdos krastai paprastai yra
aiskiai  apibrézti ir gali
iSsivystyti nekroze.
MiSrus pazeidimas.




Praguly laipsniai




Praguly laipsniai

Progression of a pressure ulcer
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Be apibréztos stadijos

EPUAP / NPUAP ir PPPIA

NezZinomas ir/ar jtariamas

gilusis audiniy pazeidimas:
gylis nezinomas, taikomos

toms praguloms, kuriy dar

negalima klasifikuoti




Vienintelis ginklas pries pragulas -

Kuno\

salytis su

pavirsia /

Odos
patikra

>

prevencija

Aktyvumas>

Sausa ir
sSvaru

\

Mityba
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Nykscio testas




Praguly rizikos veiksnial

 |abai sutrikes judrumas (pvz., patirtas
nugaros smegeny pazeidimas);

* |abali sutrike jutimai;
* ankscCiau buvusios ar esamos pragulos;
* mitybos sutrikimai;
= nlegebeéjimas keisti kiino padéties;
. ‘r-yékds peéinimo funkcijy sutrikimas

,\
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Praguly rizikos vertinimas

* rizika vertinama reguliariai (pagal
nustatytg jstaigos tvarkg arba rizikos
aipsnj);
» pakitus sveikatos buklei;
o atlikus reiksmingg chirurgine
) Intervencija;
| k[  pries israsant pacienta.

o
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Praguly rizikos vertinimas

* Nortono skale (9,8,7,5)
 Modifikuota Nortono skale
 Bradeno skale
 Waterlow skale
« RAPS / RBT

= xll\}litypos jvertinimas - MNA

q“ \
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Nustacius odos pazeidimg (pragula), slaugytojas turi:

* Visy pirma jvertinti pragulas: praguly skaiciy; vietg; stadijg; dydj (cm) -
plotj, ilgj, gylj; Zaizdos pobudj; infekcijos pozymius (ar yra puliniy);
aplinkinius audinius. Slaugytoja turi mokéti laisvai atpazinti visas keturias
praguly stadijas.

e Vieta. Pragulos vietg galima pazymeéti lape, nupiesus Zzmogaus ktuno
kontlrus, nurodant pragulos nustatymo datg, audiniy pazeidimo dyd; ir
laipsn.

e Dydis. Dazniausiai galima iSmatuoti tik zaizdos pavirsiy specialiu popieriniu
ar plastmasiniu metru. Pragulos dydj galima jvertinti jvairiais budais:

* uzfiksuoti maziausiai du zaizdos diametrus skriestuvu ir liniuote, kad
pakartotinai atliekant matavimus buty galima jvertinti ar pragula gyja;

e sudaryti zaizdos zemélapj, t.y. zaizdos konturus nukopijuoti ant
permatomo popieriaus. Atliekant pakartotinius vertinimus zaizdos
zeméelapius galima palyginti.

1/ \
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Praguly vertinimo protokolas

Detalus pragulos

aprasymas bent 1 kartg

per savaite

|» FRIEDAS

PRANESMAS APTE PACTENTA 5U PRAGULA IR PRAGULOS VERTINIMAS
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Rizika priklausomai nuo kiino padéties

Seated Position

e Blasgas
Erunal Profrssaon




Slaugos planavimas

* Suaugusiesiems, kuriems nustatyta didelé praguly rizika,
turi bati sudarytas ir dokumentuotas individualus slaugos
planas, atsizvelgiant j:

* rizikos ir odos buklés jvertinimo rezultatus;

« papildomy spaudimg probleminése vietose mazinanciy
priemoniy poreik];
* pacienty judruma ir gebéjima keisti savo kiino padéty;
— g?‘etutines ligas;
. t)_aciento pageidavimus.

)
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Kuno padeties keitimas

* Suaugusiuosius, kuriems nustatyta
praguly rizika, reikia skatinti keisti klino
padeét] kuo dazniau, maziausiai kartg per 6
valandas. Pacientams, kurie negeba keisti
kino padéties, reikia pasiulyti pagalbg i,
j@i reikia, pasiulyti naudotis reikiama
~kjranga. Reikia uzrasyti, kaip daznai

. Jpac:ientui biltina keisti kiino padét.

=
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Klno padétis — priemonés
Spaudimo perskirstymas / spaudimo palengvinimas




Slaugos pagalbines priemones
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Slaugos pagalbines priemones
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Slaugos pagalbines priemones
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Klno padeties keitimas




Klno padéties keitimas

» Svarbu nepazeisti paciento odos jj verciant
ar keliant. Slaugytojo rankos turéety bati
sausos, Svelnios, nagai trumpai Kirpti,
lygus ir nudilinti. Nereikéty mavéti ziedy,
segtis laikrodzio. Pozicijos keitimas, ypac
k’élimo judesys, turi buti atliekami labai

~ktikslial pagal reikalavimus.

» Keiciant Padétj pacientg reikia pakelti, o ne
temgti (traukti), kad neblty odos trynimo ir
pazeidimo.

|
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Priemoneés atliekant ilgas

Intervenciias
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Paciento aktyvinimas

Tikslas: paciento aktyvumas per parg ne maZiau kap 6 valandas. Paciento alkdywumu

laakoma: fizingé veikla gulint, aktywus dalyvavimas asmens higienoje, sédéjimas
nuleistomis kojomis, vakitiopmas, kineziterapt jos uZsiémimai.

/
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Kraujotakos gerinimas -
elektroterapija

* Nuoseklios cirkuliacijos prietaisas -
Pneumatinés kompresijos jrenginys
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Pries parenkant gydymo taktikg, labai
svarbu suvokti opos audiniy bukle

Figure 1. A chvonic wound with varicus types of wound surfece Nssue.

; —
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Praguly gydymo principal

* Pries gydydami pragulg, jsitikinti, kad
pragula buvo diferencijuota nuo kity tipy
opy.

 Rekomenduojama vieng pacientg gydyiti
pasitelkus kuo maziau asmenu.

.+ Pragulos sunkial gyja, o gijimo laikas
| "peretai siekia vienus metus.

)
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Praguly gydymo principal

* Pries |vertindami, rdpestingai nuvalykite pragula.

Jvertinimas turi bati atliekamas atsizvelgiant | jos

aipsnj, padét], dydj, infekcijos pozymius, skausma,
zaizdos krasty ir zaizdos dugno iSvaizdg, eksudato
kiekj, negyvy audiniy buvimg, naujy epitelio lgsteliy
ir granuliacinio audinio augima.

. * Pragulos laipsnis neregresuoja gijimo procese;

2)7‘ limas- gydymo prazioje buves sunkiausias
laipsnis (pvz\.\: l1I° gyjanti pragula).

,\
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Praguly gydymo principal

* Pragulg naudinga nuplauti drungnu vandentiekio
vandeniu.

« Jel vienu metu reikia aptvarstyti kelias zaizdas,
pirmiausia turi bati tvarstoma Svariausia, o
paskiausial — nesvariausia.

 Gydant sritis ties sgnariais ir kilno angomis
| p}oceduros turi bati sterilios.

f’ragulq priezilra tik tvarstomgjame!!!

o
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Praguly gydymo principal

* Vietinio gydymo tikslas — palengvinti skausma,
sumazinti arba panaikinti kvapg, sumazinti opos
ISskyry kiekj, sumazinti poreikj keisti tvarscius ir
pasiripinti, kad tvarsCiai bty keiCiami
nesukeliant skausmo.

 Mechaninis valymas su zirklemis, skalpeliu ir

pyncetu turi bati atliekamas ruapestingai ir tada,
- tai buvo skirta anestetiko.

 Fibrinas \ir nekrotinés maseés turi buti

paéa‘inamos pilnai.
 Sausa juoda pavirsiné nekrozé nesalinama.
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Praguly gydymo principal

« Skirtingy laipsniy pragulas reikia tvarstyti
naudojant skirtingas tvarstymo metodikas ir
skirtingus  tvarscCius. TvarsCius pasirinkite
atsizvelgdami | Jy ypatybes ir opos tipg. Apskrital
tvarstyti reikéty kuo maziau, kad pragula galéty
gyti nekeiCiant tvarscCiy per daznai.

. * IV laipsnio pragulos neturi buti laikomos
| "ftviros, nes oras vesina ir neleidzia gyti.

)
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Praguly gydymo principal

« Sausos pragulos turi bati apsaugotos sausu tvarsciu.

 Drégnos turi buati lakkomos drégnos, o oda aplink jas
apsaugota nuo slapiavimo.

* Nekrozinis audinys turi bati pasalintas.

« Diabetu sergantys ir silpnesne periferine kraujotakg

turintys pacientai, ant kuriy pédy atsirado sausa juodoji

nekroze, turi bati gydomi rdpestingai, o nekroze turi likti

negpaliesta, stebéti, kad neatsirasty pdlingo uzdegimo.

Jei tvarstyje prisisunkia didelis kiekis skyscCio ir jis ima

- Rekéti, tvarstj reikéty dazniau keisti, galbut tikslinga naudoti
kito ti‘o tvarst;.

-
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Mitai: pragula gali uzgyti labai greitai.
Pvz. Nuo stebuklingo pleistro

« Kuo didesnis pragulos laipsnis, tuo gydymo laikas yra
ilgesnis;

* Apie 75% Il ° praguly uzgyja per astuonias savaites;

* Tik 62% IV ° praguly yra iSgydomos;

« Tik 52% iSgydomos per vienerius metus;

sy o
-

-
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Mital

http://banga.tv3.It/Ilt/2forum.showPosts - kalba netaisyta

Kaip gydyti pragulas”? Ligonis jau senyvo amziaus,
ories menesi susilauze slaunikauli. Nejudant ir visa
alka praleidziant lovoje, susidare pragulos. Gal
nebuvo vartomas nuo vieno sono ant kito, gal
masazo truko, o rezultatas - nedidele zaizdele
stuburo gale ir dar keli paraudimai ant nugaros.
Gye}ytoja rekomendavo vandenilio peroksido
~firpalo 3% ir pantenolio putu. Girdejau, kad tinka
st'eptpcido milteliai. Gal esate susidure ir turite

geru pz‘siuly¥nu?
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Oi jau nebezinau ka daryti,mama vis silpnesne kiekviena diena,daktarai
nebeduoda jokios vilties. Pragulos labai silpnai gyja,nors man atrodo kad jos
visai negyja. Jau nebezinau kuom ir bepadeti. Ka daryti kad zaizdos bent kiek

pagytu.

e Tikrai labai padeda pataisy spory milteliai,Nuo jy
uzgijo uosvio pragulos.

* Yra daug jvairiy dezinfekuojanciai ir gydanciai
pragulas veikianciy medikamenty, tik kad
organizmas prie jy pripranta. Tai ir pataisy sporos,
emu riebalai, kremai nuo issutimy... Padeda ir
"deguoniniai” kremai. Labai svarbu, jei tik galima,
mazinti pragulos spaudima. Kaip papildoma
pagalbine priemone, mazinancig oksidacinj
stresg, galima gerti stiprius antioksidantus -
resveratrolj, piknogenol3. ...http://www.supermama.it




* Vysnevskis gerai, dar gali pamegint kai jau gis alijosiaus
uzdet(isspaudus sultis ant tvarstuko).Bet siaip daug
lengviau vyra issaugoti zmogu kad jam pragulos
neatsirastu,negu jas uzgydyti. Jei tik atsiranda
paraudimai-masazuoti, trinti kamparo spiritu, kad
pageretu kraujotaka, tepti "zelionke", ligoni reikia labai
daznai vartyti, o tas vietas,kur gali atsirasti pragulos,s
augoti, kad nesiliestu prie patalo ar kitu kuno daliu (tai
daroma visokiu specialiu pagalveliu ir ratu pagalba).

http://www.supermama.lt/



Dvi galimybés jsigyti Ciuzinius bei pripu€iamus oro
pasestus:

I. CiuZinius praguloms iSvengti bei paséstus praguloms
iSvengti asmuo gali jsigyti Techninés pagalbos nejgaliesiems
centre ar savivaldybés jstaigoje nemokamai.
Il. Gauti savo léSomis jsigyto €iuzinio praguloms isvengti
ar pripuciamo oro paseésto jsigijimo islaidy
kompensacija:
* Ciuzinio praguloms isvengti — vieng kartg per 3 metus
iki 44 eury, bet ne daugiau uz faktines jsigijimo islaidas
e pripuCiamo oro paseéesto praguloms isvengti — vieng
kartg per 3 metus iki 100 eury, bet ne daugiau uz
faktines jsigijimo islaidas

* Patiesalais bei Ciuzinio uzvalkalais asmenys aprupinami
nemokamai.



Nuo Siandien atsisakykime:

Praguly profilaktikai ir gydymui
* guminiy ratuy,
* spirito,
* milteliy,
)
® jorganiniy taukuy,
lI|n<|n|o audinio tvarsciy...

‘ h'
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Praguly perrisimas tik tvarstomgjame!

fppt.com



Mital dar kartg

* Daugelyje straipsniy rasoma, kad lll ir IV
stadijos praguly pagydyti negalima!!

« Galima teigti kad tai netiesa, galima, bet
labai sudétingos operacijos!!
)

)
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