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Neurologinés blklés vertinimo reiksmé

* Neurologinés biiklés blogejimas:
= 20 - 45% pacienty, patyrusiy insultg
= Dazniausiai per pirmasias 48 — 72 val. nuo insulto pradzios

* Neurologines bukles vertinimas:
= Stabilus pacientas — kas 4 — 8 val.
= Nestabilus pacientas — kas 5 — 15 min.




Neurologinio istyrimo elementai

= Samong¢s biiklés jvertinimas

= Specialius neurologinis istyrimas (NIHSS, GKS)
* Vyzdziy vertinimas

= Motorinés funkcijos jvertinimas

= Kvépavimo funkcija

= Kraujospudis, Sirdies veikla

= Glikemija, temperatiira



Sgmonés palaikymo mechanizmas

1Samong 1r biidravimg palaiko polisinapsinis kelias — kylanti retikuliné
aktyvuojanti sistema (RAS).

1 Ta1 struktura, kylanti nuo smegeny kamieno link gumburo ir smegeny
pusrutuliy zieves. P

1 Gauna informacijg 1§ daugybés somatiniy receptoriy

1 Perduoda ja:
1 gumburo branduoliams
1 Zievel
1 limbinei sistemai
I Parengia zieve priimti informacijg

1Samonei palaikyti reikia:
1 Sveiko tilto RAS
1 Nepazeisty smegeny pusrutuliy arba bent dalies jy


Presenter
Presentation Notes
Kas užtikrina sąmonę ir būdravimą?



Sgmonés sutrikimo mechanizmas

= Tiesioginis RAS pazeidimas tilto srityje:
= Galvos smegeny trauma
= Pamatinés arterijos okliuzija
= Kamieno kraujosruva
= Subarachnoidiné kraujosruva
= Galvos smegeny kompresija

* Neurony metabolizmo difuzinis sutrikimas:
= Vaisty perdozavimas
= Metabolinés buklés (uremija, hipoglikemija)



Komy priezastys

Priezastis Daznls

Metaboliniai sutrikimai
Egzogeniniai toksinal (vaistai)

Neurochirurgine patologija 10,5%




Glazgo komy skalé

Balas Judesiai Kalba INSINE L AUES

5 Lokalizuoja skausmag Normali

Atitraukiamieji (apsauginiai) Nerisli Spontaninis

3 Fleksija Nesuprantama ] garsg
2 Ekstenzija Pavieniai garsai | skausma




AKkiy judesiai (I)

= Fiksuotas zvilgsnis j Sona :

= Galvos smegeny pusrutulio pazeidimas — j zidinio puse

= Galvos smegeny pusrutulio dirginimas (epilepsija, priepuolio metu) —j
priesinga puse

= Galvos smegeny kamieno pazeidimas — j prieSinga puse



Akiy judesiai (1)

= Zvilgsnis fiksuotas Zemyn — intrakranijiné kraujosruva ; ' ‘/\7
gumburo srityje, metabolinés komos (hepating) —— -

= Nistagmas — tilto pazeidimas, traukuliai, intoksikacija fenitoinu

= Vertikalas Svytuokliniai judesiai:

= Greitas akiy obuoliy judesys zemyn ir 1étas j virSy (zemas galvos
smegeny kamieno pazeidimas)

<L




Akiy judesiai (1)

= Abipusis abdukcijos sutrikimas
= Intrakranijinio spaudimo padidéjimas
= Vernikés encefalopatija

= Vienos akies judesio pazeidimas
= VI galvinio nervo pakenkimas
= 111 galvinio nervo pazeidimas




Wzazial Galima patologija

Labai platiis (8 mm), néra reakcijos j Sviesg (ypac Vyzdj ple¢iantys vaistai

vienpusis)

Siauri, reaguoja 1 Sviesg Galvos smegeny kamieno strigimo pradiné stadija

Vidutinio plocio, lygus, reaguoja j Sviesg Metabolinés arba toksinés kilmeés koma

Vidutinio plocio, nelygus, néra reakcijos 1 Sviesg Viduriniy smegeny pazeidimas

Vienas vyzdys fiksuotas ir platus Akies judinamojo nervo pazeidimas — intrakranijiné patologija

Vienas vyzdys platesnis Intrasmegeniné kraujosruva

Wzdys nuleistas zemyn Intrasmegeniné kraujosriiva

Abipus taskiniai, reaguoja ] Sviesg Intrasmegeniné kraujosriiva tilto srityje, apsinuodijimas
narkotikais

Ovalo formos Padidintas intrakranijinis slégis




Motorika

= Jvertinti spontaninius galiiniy judesius:
= 0-1 — néra judesio arba minimaliis raumeny susitraukimali
= 2 —judesys negalimas pries gravitacine jéga
= 3 — galimas judesys pries gravitacine jéga
= 4 — kiek sumazéjusi jéga
= 5 —normali jéga

= Kuno padétis (decerebracinis ar dekortikacinis rigidiskumas,
asimetrija)

= Reakclja j skausminj dirginima
= Raumeny tonusas
= Patologinial refleksai



Padidinto intrakranijinio slégio priezastys
" Galvos smegeny edema

= Mase¢s efektas (auglys ir pan.)

" [ntrasmegenine kraujosruva

" [Seminio insulto hemoraginé¢ transformacija

» Subarachnoidiné kraujosruva




Padidinto intrakranijinio spaudimo pozymial

Ankstyvieji pozymiai |Samones lygio blogéjimas

Motorines funkcijos blogéjimas
Galvos skausmas

Regéjimo sutrikimas

AKS ir SSD pakitimai

Kvépavimo pakitimai

Vélyvieji pozymiai Vyzdziy pakitimai
Gyvybiniy funkcijy sutrikimo pozymiai

Kraujo dujy sutrikimai




Pirmoji pagalba

* ABCDE taisykleé:
= Kvépavimo takai (angl. Airways) - orofaringinis vamzdelis
= Kvépavimas (angl. Breath) — O2 terapija (8 — 15 I/min)
= Kraujotaka (angl. Circulation)
= Medikamentai (angl. Drugs) - Gliukozé esant hipogliekmijai
= IStyrimas (angl. Exposure)
= Hipoglikemija, hiperglikemija




Padidinto intrakranijinio spaudimo gydymas

= Veiksmai:
= Daznas neurologinés buklés stebéjimas
= Skubus gydytojo informavimas
= Skubus galvos smegeny neurovizualinis i1Styrimas
= ABC principal

= Gydymo principai:
= Galviigalio pakélimas 30° kampu
Vengti kampo tarp galvos ir kaklo (kriitines lgstos)
Adekvati skausmo kontrole
Normotermijos palaikymas
Tikslinio AKS palaikymas



Galvos smegeny edema

= 48 — 72 val. nuo ligos pradzios

= Rizikos veiksniai:
= Jaunas amzius
= [Seminis insultas keliy smegeny arterijy baseine
= Pirmas insultas

= Klinika:
= Progresuojantis galvos skausmas, lydimas pykinimo, vémimo
= Blogéjanti samonés bukle
= Progresuojantis neurologinis deficitas



Galvos smegeny edemos gydymas

= (Galvigalio pakélimas 20-30°
= AKS korekcija

= Normokapnija ir normoventiliacija:
= Intubuotiems ligoniams — adekvati analgezija ir sedacija

= Kategoriskai vengti hipotoniniy tirpaly infuzijos
= Osmodiuretikal (manitolis, hipertoninis druskos tirpalas)
= Karsc¢iavimo profilaktika ir gydymas

= Efektyviausias gydymas — dekompresiné kraniektomija:
= Standartas — jaunesniems nei 60 mety

= Paskutiniai tyrimai — ir vyresnio amziaus zmonéms



Insultas ir traukulial

= 3 - 5% po iSeminio insulto

= |ki 8% po ISK arba SAH

= Budingi Zieviniams insultams

* Pirmg savaite arba velesniame laikotarpyje

= Epileptiné bukle — 1lgiau 20 min. besitesiantys traukuliai arba
besikartojantys traukuliy priepuoliai, kai tarp jy neatgaunama sgmones

= Pavojingi gyvybel, reikalauja skubaus gydymo




Traukuliy gydymas

= Profilaktinis gydymas (iki traukuliy) nerekomenduojamas

= Priepuoliui nutraukti:
= Diazepamas i/v
= Midazolamas
= Tiopentalis

=" |[ntensyvus stebejimas

= Epileptiné biklé Fenitoinas 5-10 mg/kg, 50 mg/min iki 20
mg/kg



Delyras

" Per trumpg laikg 1Ssivystantis ir keiCiantis laike sgmones arba
pazintiniy funkcijy sutrikimas
= Daznis:
= 13 — 48% bendrose ligoninése
= 10 — 28% insulto skyriuose

" Prognostiné reikSme:
= Didina hospitalin} mirStamuma 2 — 5 kartus
= Hospitalizavimo trukmé +7 -10 d.
= Sunki ilgalaiké negalia 3 — 10 kartus



Klintka (=4 simptomuy)

= Dezorientacija (vietoje ir laike)

= Afektinial simptomai — labilios emocijos (Nerimas, baimé, pyktis,
agresyvumas, litidesys, apatija, euforiskumas- perdetas linksmumas)

= Psichomotorinis sujaudinimas

= Miego-budrumo ciklo sutrikimali ( paiiméja vakare-naktj,
,,liucidiniai langai““- ryte, dienos metu)

= Psichikos biiklés nestabilumas- fliuktuojanti eiga.

= Suvokimo sutrikimai (biidingos klausos ar regos haliucinacijos: kalbasi
su kazkuo palatoje, pokalbio metu j kazkq jsiZiiiri, siekia, rankioja kazkq)

= Kliedeslial (persekiojimo, kenkimo kliedesiai: apvogé kaimynai,
nemaitina, musa artimieji, personalas)

= Simpatinis hiperaktyvumas, kars€iavimas, prakaitavimas,
tachikardija, aritmija, hipertenzija, tremoras



Delyro gydymas (Nefarmakologinis)

= Saugi aplinka, rami aplinka, gerai apsviesta, tinkamas dienos ir
nakties ritmas, ankstyvas mobilumo didinimas, regos
sutrikimo koregavimas, klausos sutrikimo koregavimas

= Fizinis suvarzymas (paskutinio pasirinkimo priemong, siekiant
uztikrinti paciento ar aplinkiniy saugumag)

= Pavojal (praguly atsiradimas galiiniy fiksacijos vietose, mobilumo
sumaz¢jimas, aspiracijos pavojus, ilgesné delyro trukmeé)

= Sprendimas- (nuolatinis stebéjimas rekomenduotinas pazjstamo
Zmaogaus)




Delyro gydymas (rFarmakologinis)

. TiEiﬂiS neurqleptikas: Ha}lope[‘idolis (NYCE, Medscape, psichiatry asociacija) .
rekomenduojama pradiné doze p/o: esant vid. simptomy sunkumui 0,5 - 2,0 mg,

.

sunkiems 3-5 mg, pradiné dozé. Skirti kas 8-12h. Paros suminé doz¢ iki 30 mg.

= i/m: 2-5 mg pradiné doz¢ iki 20 mg, 1-2 mg kas 2-4h, \?resniems (> 65m.) 0,25-0,5 mg
mazesné suminé doz¢ ir ilgesni tarpai, 0,25-0,5 mg kas 4h.

* Qydymas | sav. ar maziau (10 laSy- l'mgfj Nereikéty skirti pacientams sergantiems
Parkinsono liga, nepatvirtinta demencija. Didina su kardiovaskulinemis ir infekcijomis
susijusiy mirCiy rizika

= Tiapridalis 100 -300 mg/d. j/r.
= Quetiapinas 25— 100 mg /d.

= Kt: Chlorprotiksenas (Truxal) 6,25 — 25 mg/d, Olanzapinas 2,5-5 mg/d,
Risperidonas 0,5-1 mg/d.

* Benzodiazepinai kumuliuojasi, todél bl_o%ina senyvo amziaus pacienty
kognityvines funkcijas, didina delyro rizikg



ACIU UZ DEMES]!
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