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Upos kas tai 7

Apibrézimas:
1étiné Zaizda, neuzgyjanti ilgiau kaip 8 savaites ir
atsirandanti  dél  pakitusios  hemodinamikos
galtinése. Tal iSsivystes audiniy defektas, kuris
susidaro dél 1éto, patologiSkai pakitusiuose
audiniuose vykstanciy nekrozés procesy.



Opas sukeliancCios priezastys:

1) llgai trunkantys spaudimas, trynimas ir kiti mechaniniai veiksniali
(pragulos);

2) Terminiai nudegimai, nusalimai;

3) Cheminés medziagos (cheminial nudegimai stipriomis rtgstimis,
Sarmais ir kity cheminiy medziagy poveikis);

4) Sutrikusi arteriné Ir veniné kKraujotaka — kraujagyslinés 0pos;

5) Spindulinis poveikis — Rentgeno spinduliai ir radiacijos poveikio;

6) Infekcinés kilmés;

7) Vézys ir kiti navikai (véziné opa, susidaranti irstant odos, paodzio,
raumeny ar kauly véziui);

8) Centrinés arba periferinés nervuy sistemos pazeidimas. Dél Sios
priezasties atsiradusios opos yra vadinamos neurotrofinémis,
nes sutrikdoma audiniy trofika (mityba). Siai grupei

priskiriamos opos, susidariusios po centrinés Ir periferinés
nervy sistemos pazeidimo.



Zaizdy gyjimo tipai

* Pirminiu budu ( per primam
intensionem) — svarios zaizdos, po
chirurginio zaizdy sut- varkymo.

e Antriniu budu( per secundam
Intensionem) — formuojasi didelis kiekis
granuliacinio audinio, proliferacijos ir
maturacijos( rando susidarymo) laikotarpiai
yra ilgesni. Zaizdos gyja ilgiau.

o Zaizdos gyjimas po sasu. Pavirsiniy
suzalojimy metu kraujas, limfa sukresa ir
susiformuoja sasas. Kai sasas nukrenta po juo
randasi tik nauju epiteliu padengta zaizda.



Svarbu atpazinti besiformuojancia
Oopq













Neurotrofiniy opy sisiformavimo
profilaktikos principal

Po centrinés ar periferinés nervy sistemos pazeidimy sutrinka
raumeny tonusas. Esant nepakankamui raumenuy tonusui
sutrinka mikrocirkuliacija galtinése.

1. Vengti galiiniy suzZeidimo — kokybiska slauga.

2. Ivertinti paciento sisteminius gretutinius susirgimus
(bronchiné astma, diabetas, renmatoidinis poliartritas ir t.t.)

3. Jeigu atsirado nors ir nedidelé Zaizda butina zZaizdas tvarstyti
ir PChZS bei reguliarus zZaizdy tvarstymo plano sudarymas,
siekiant iSvengti infekciniy komplikacijy.



Rizikos veiksniai atsirasti zaizdoms

I. Tvarkingos rankos
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4. Slaugos priemoniy naudojimas




Slaugos plano sudarymas:

1. Trombembolijy profilaktika: kojy bintavimas

2. Pagal galimybes ligonj biitina aktyvizuoti — manksta,
skatinti pacientg paCiam valgyti, sodinti pacientg
siekiant kad kojos buty nuleistos 3-4 val. per parg

3. Ivertinus anamnezés duomenis t.y. gretutines
sistemines ligas, buvusios tromboflebitines ligos,
létinis prieSirdZiy virp€jimas biitinos pagalbinés
slaugos priemones ir kitos létinés kardiovaskulines
sistemos ligos



Dar karta....

Visiems pacientams po periferin€s vir centrin€s nervy
sistemos pazeidimy 1Ssivysto neurotrofiniai sutrikimai
galiinése

Bet kokia zaizda turi mazesnes ar didesnes infekcines
komplikacijas
Visas Zaizdas butina tvarstyti

UZsitesus infekcijal zaizdose susiformuoja
neurotrofinés opos kurios palaipsniui did¢ja ir apie 15-
20% atvejais gali vystytis galiiniy flegmonos,
gangrenos 1r gali komplikuotis galiinés amputacijos
butinybe



Ir dar karta viena zinute....

Pastebéta, kad paciental kurie per 1 sav.
oraranda apie 5% savo kiino masés, Siems
pacientams Vystosi neurotrofinial
pakitimal, nes suglebus odai Ir atsiradus
odos rauksléms, raukSlése atsiranda
ISSutimal, sutrtikinéja oda Ir formuojasi
0poS




Svorio kritimo kontrole

1. Rekomenduojama pacientg atvykus
pasverti.

2. Svorio kontrolé maziausiai 1 karta per
savaite

3. Svoriui krentant per 1 sav. daugiau kaip
3%-5% biitina gyd. dietologo k-ja dél
mitybos plano sudarymo
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