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Mano pirmieji jspudziai apie neigimo
sindroma

 Insultg daznai lydi pazintiniy funkcijy sutrikimas. Vienas is
dazniausiy ir svarbiausiy sutrikimy esant desiniojo pusrutulio
Insultui- erdvinio neigimo sindromas.
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Kaip apibreziamas erdvinio neigimo sindromas?

« Tai:,, Nesugebejimas reaguoti, atsakyti ar orientuotis j svarbius ar
naujus stimulus, kurie vyksta tam tikroje erdveéje, o Sis sutrikimas
negali biti paaiskintas sensoriniu ar motoriniu sutrikimu“ (Heilman, 2009, pg.

201)

* Neigimo sindromas pasireiskia mazdaug pusei pacienty, patyrusiy desinio
pusrutulio insultg (Azouvi et al. 2002; Bowen et al. 1999)

 Net 79-82% pacienty su neigimo sindromu po iSrasymo is ligoninés
reikalinga mediky pagalba (appelros et al., 2003)
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Neigiami simptomai

Neigiami simptomai —iSnyksta tam tikros funkcijos, neblna elgesio ar atsako
1. Suvokimo neigimas— sutrinka ,jeinanti informacija“
2. Motorinis neigimas- sutrinka ,iSeinantys impulsai”
3. Asmeninis neigimas
4. Reprezentacinis/ jsivaizduojamasis neigimas

Kairéje vykstanciy jvykiy perkélimas j deSine (Alostezija)
Savo negebéjimy ar sutrikimy neigimas (Anozognozija)

Nomal view Neglect and Anosognosia
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Pastebejimai pagal Catherine Bergego
skales punktus

* Pacienty elgesio stebéjimas:
— Kaip pacientai prizidri, ar skuta kaire veido puse
— Kaip valgo is kaires lekstes puses
— Ar zvilgsnis nuolat nukreiptas j desine
— Susidurimai su daiktais kaireje, pvz. baldais
— Ar randa kelig palatoje jel suka | kaire puse
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Telgiami simptomal

Teigiami simptomai- pasireiSkia ,naujas, taciau realybei netinkamas elgesys
(Bottini et al., 2009)

1. Kliedesiai susije su savo kiinu (Somatoparaphrenia)

2. Netinkamas elgesio ar patirCiy pakartojimas (Perseveration)
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Siurrealistinis kairés pusés suvokimas

» Klaidingas savo ktno ir aplinkos suvokimas

“O kaip jas jaustumetes, jei jums pasakyty, kad jads matote tik puse
pasaulio, nors jums atrodo, kad nieko netriiksta?

Arba kaip jaustumetes, jei jums sakyty, kad jums reikia jdemiai zitireti
Jj kaire? Kaip tai padaryti?

« ,Trapus” démesys

Pacienté nenusiémé marskiniy pries einant | dusg. Kai jai atkreipé démesj | permirkusius
drabuzius, ji suprato: “Afrodo, kad as nekontroliuoju nieko, kas kabo ant Cia (rodydama j
savo kaire rankg)”

Deja, Si jzvalga véliau susiauréjo. PapraSyta papasakoti kaip jai sekési maudytis véliau tg
pacCig dieng ji atsaké: “Puikiai — tai nebuvo problema”
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Ss/{g'ﬁ. Klinke, M. E., Zahavi, D., Hjaltason, H., Thorsteinsson, B., & Jonsdottir,
=9 \E H. (2015). “Getting the Left Right” The Experience of Hemispatial
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Kitokio pasaulio atsiradimas

« Kairés puses stebéjimas ir stabilumo sukidrimas
“AS daznai bandau sau paaiSkinti, kad kazkas yra negerai

JSivaizduodamas, kad mano kidnas — lyg neatskiriami Siamo
dvyniai. Kai as judu- turiu atkreipti demesj j savo brolj dvynj.
Mes esame to paties kiino, nors ir skirtingos dalys. AS negaliu
jausti savo brolio taip pat, kaip jauciu savo kiing. Man padeda,
kai apie savo dvynj kalbu garsial. Kazkaip tada jauciu, kad
paralyZius yra realesnis ir yra dalis manes®”.

« Keisti atsakymai

«  “AS§jauciuosi taip, kad as esu dideliame susitikime su seima ir draugais, taCiau
as esu vienintelis girtas zmogus”

linke, M. E., Zahavi, D., Hjaltason, H., Thorsteinsson, B., & Jonsddttir,
. (2015). “Getting the Left Right” The Experience of Hemispatial
eglect After Stroke. Qualitative health research, 25(12), 1623-1636.
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Prizmés
adaptacija

Akies uzdengimas

\ / Neinvaziné smegeny stimuliacija

Grjztamo rySio treniruotés

Gallniy aktyvacija

/

” Virtuali realybé

\ Kaklo raumeny stimuliacija

Pusiausvyros
stimuliacija

™~

Intervencijos
erdviniam
neigimui
mazinti

Muzikos terapija

—

Medikamentinis gydymas

Optokinetiné stimuliacija Atlygio ir emocinio

palaikymo technika
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Ward-based interventions for patients with hemispatial @Cmmk
neglect in stroke rehabilitation: A systematic literature review
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« Nustatyti poveikio priemones, kurias
galima pritaikyti slaugos procese
palatoje reabilituojant pacientus su
neigimo sindromu po persirgto desinio
pusrutulio insulto

* Nustatyti rekomendacijos laipsnj kiekvienai

poveikio priemonei
UNIVERSITY OF ICELAND

FACULTY OF NURSING




Identification

Date of search June 12th 2014
Hits CINAHL 65

Hits PubMed 541

Hits Psych Infio 198

n=804

Serecning of titles and abstracts:

CINAHL: Excluded 31. Remaining 34

After removing duplicates 12 aricles remained
PubMoed: Excluded 449, Remaining 92

After removing duplicates 38 aricles remained
Psychinfo: Excluded 142 Remaining 56

After removing duplicates 37 amicles remamed

,

35 amicles were excluded:

Intervention was not ready for application in ward
based care o= 15

Primanly theoretical papers n=11

Dvoes not it with other PICO inclusion critenia n=7
Twin publications =2

Mumber of studies that remamed to be fully
assessed after duplicates between databases
4—{ were removed:

n=74

!

Included

Included arficles from search in the e

clectronic datahases

n=39%

Fig 2 Adapted PRISMA flow diagram of the study selection process. Additional details concerning excluded studies can be found in Online Appendix -

Srinmlarmiene 1

Included articles found by tracking citattons of selected
articles in Google Scholar, June 27* 2014. 756 titles were
screened, 7 full text articles assessed.

n=2

Total 41 studies
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Muzikos terapija

Seimos (D) a
, R Priesingos pazeidimui
dalyvawmas/trenlruocm A ousés kaklo vibracija (C)
intensyvumas (C)
o
4 v. —
Virtuali realybe ir \7 Desinés regejimo laiko
treniravimas pusés uzdengimas
kompiuteriu (C) Daug Zadantys rezultatai gauti atliekant (akiniai) (D)
tolygiy akiy judesiy treniravimg SPEMT:
(B lygio rekomendacija) .
. B Vaizduotes
GalUnes aktyvacija (L’J \ L treniravimas (D)
Emociskai svarbus v Regos skenavimo
stimulai ir atlygis (D) treniravimas (D)

Veidrodzio terapija (C)




Tolygiy akiy judesiy

treniravimas

IS virSaus | apacia.

Skatina pacientus
sekti objektus
judancius is
deSinés | kaire
savo akimis.
Mazina polinkj j
neigimo
sindroma ir
atstato vidurio
linijos
orientacija.
Veikia smegeny
jungtis
susijusias su
démesio
funkcijomis

Kompiuterizuotos

uzduotys- neSiojamas

ar stacionarus

kompiuteris su 14-17

coliy jstrizainés
ekranu. Turi bati

galimybe keisti stimuly
judéjimo greitj (pvz.,

2.6-11.2 sek.)
Programoje turéty
atsirasti objektai
deSinéje ekrano
puséje ir judéti per
visg ekrang | kaire

B lygio
rekomendacija
Pacientas
pasodinamas
(kedéjel/lovoje) 0.4
m atstumu nuo

kompiuterio ekrano.

PapraSoma sekti
akimis judancius
jvairaus didumo ir
formy taskus (ar
kitas figlras)
kuomet jie juda i$
deSinés | kaire
(nejudinant galvos)

SPEMT gali buti gaunami
pacienty paprasant sekti
objektus judancius is desSinés j
kaire atliekant tik judesius
akimis. Pavyzdziui, slaugytoja
galéty sudéti indus tolimiausiame
deSinés pusés kraste ir po vieng
perkelti j kaire puse, kad atsirasty |
nistagma panasds akiy judesiai.
Svarbus momentai: reikalingas
pagalbininkas

Tarpdisciplininis
bendradarbiavimas:

Ar naudoti SPEMT pacientams
turéty bati nuspresta
bendradarbiaujant fizioterapeutui,
ergoterapeutui ir neuropsichologui.



Emocines uzuominos

IS virSaus j apaCig Emociniai dirgikliai: D lygio Slaugytojos galéty kalbeti

ar iS apacios | Speciali jranga rekomendacija pozityvia intonacija ar déti
virSy efektas. Tam nereikalinga Kompiuteriniai emocinius akcentus savo balsu
tikri regimieji Atlygis: Zaidimai su ar veido israiSka

stimulai gali Pacientas zaidzia uzduotimis uz kuriy ~ Sudaromos saglygos Zaisti
suaktyvinti ir kompiuterinius atlikimg gaunamas  kompiuterinius Zzaidimus su
padidinti budruma, Zzaidimus, kuriuose atlygis. Visos apdovanojimais atskiriems
démes;j bei atlieka uzduotis ir emocinés studijos pacientams. Nustatomos saglygos,
sustiprinti gauna atlygj / buvo kuriy metu gaunamas atlygis.
motyvacijg kuomet apdovanojimg eksperimentinés. Svarbis momentai:

susiejami demesj Reikia Nors tyrimuose ir buvo jrodyta

ir j tikslg ekstrapoliacijos neigiamy dirgikliy jtaka, taCiau mes
orientuotus rekomenduojame nenaudoti tokiy
veiksmus. dirgikliy dél galimo neigiamo

poveikio pacienty
nuotaikai/emocijoms.
Tarpdisciplininis
bendradarbiavimas:
bendradarbiauja fizioterapeutas,
ergoterapeutas ir
neuropsichologas.



Diskusija/iSvados

Kol kas néra sukurto gydymo metodo, kuris galéty duoti ilgalaikj
poveikj gerinant kasdienines funkcijas neigimo sindromg turintiems
asmenims

Si santrauka nurodo pagrindinius akcentus kaip turéty bati vystomos
slaugos priemoniy intervencijos palatos aplinkoje

Rekomendacijos gydymui- derinti skirtingas priemones siekiant
geresnio deSinio smegeny pusrutulio funkcijy atsistatymo
Kasdieninius slaugytojy ir pacienty susitikimus reikéty geriau
ISnaudoti ir iSbandyti poveikio priemones
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