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Jaunas insultas: epidemiologija 
• 10% iš viso išeminio insulto asmenų yra <50 m. 
• Europoje dažnis 10/100 000 per metus (PY) 
• 2,4 20-24 m. 
• 4,5 30-34 m. 
• 32,9 45-49 m. 

• Jaunas insultas dažnėja (daugėja tradicinių veiksnių) 

Putaala J, et al. Analysis of 1008 consecutive patients aged 15 to 49 with first-ever ischemic stroke: the Helsinki young stroke 
registry. Stroke 2009; 40(4): 1195–203. Putaala J, et al. Demographic and geographic vascular risk factor differences in 
European young adults with ischemic stroke. Stroke 2012; 43: 2624-38. Kissela B, et al. Age ar stroke: temporal trends in stroke 
incidence in a large, viracial population. Neurology 2012; 79: 1781-7. Maaijwee N, et al. Ischaemic stroke in young adults: risk 
factors and longterm consequences. Nat Rev Neurol 2014; 10: 315-25.  

N 3940 



Kriptogeninis insultas 

Hart R, et al. Embolic strokes of undetermined source: the case for a new clinical construct. Lancet Neurol 2014; 13: 429-38. 
Fonseca A, et al. Cryptogenic stroke. Eur J Neurol 2015; 22: 618-23. 





Jaunas insultas 
•  Ilgalaikis mirtingumas lyginant su sveikais bendraamžiais 4-10 k. didesnis, 

labiausiai siejamas su tradiciniais modifikuojamais kardiovaskulinės rizikos 
veiksniais 

• Dažnesni nei vyresniems netradiciniai rizikos veiksniai, apie juos maža duomenų, 
neaiški jų reikšmė – II prevencija antiagregantais nepakankamai efektyvi 

Neurology 2012; 79: 1781-7. Rutten-Jacobs L, et al. Long term mortality after stroke among adults aged 18-50 years. JAMA 
2013; 309: 1136-44. Waje-Andreassen U, et al. Ischaemic stroke at a young age is a serious event - final results of a population-
based long term follow-up in Wetern Norway. Eur J Neurol 2013; 20: 818-23. Maaijwee N, et al. Ischaemic stroke in young 
adults: risk factors and longterm consequences. Nat Rev Neurol 2014; 10: 315-25.  

Tradiciniai 
rizikos 

veiksniai 

Netradiciniai 
rizikos 

veiksniai 

•  Dažni, 
nepelnytai 
ignoruojami 

•  Turi ryšį su 
mirtingumu, 
negalia 

•  Yra II 
profilaktikos 
rekomendacijos 

•  Retesni nei 
tradiciniai 

•  Ryšys su 
insultu silpnas 

•  II profilaktika 
neturi tvirtų 
rekomendacijų 



Tradicinių rizikos veiksnių paplitimas 

Putaala J, et al. Demographic and geographic vascular risk factor differences in European young adults with ischemic stroke. 
Stroke 2012; 43: 2624-28. Ferro J, et al. Aetiological diagnosis of ischaemic stroke in young adults. Lancet Neurol 2010; 9: 
1085-96.  

• 1-10 cig/d OR 2,2 
• >40  cig/d OR 9,1 



Maaijwee N, et al. Ischaemic stroke in young adults: risk factors and longterm consequences. Nat Rev Neurol 2014; 10: 
315-25.  

Dažniausi netradiciniai jauno amžiaus 
insulto rizikos veiksniai 



Didelės rizikos AOA 

AAN 2004 m.: 
 + pasikartojantis  

cerebrovaskulinis įvykis 

Thaler D, at al. Curr Opin Cardiol 2008; 23: 537-44. 

kTKD 



Bang O, et al. Patent foramen ovale and stroke – current status. J Stroke 2015; 17: 229-37. 



Narkotinių medžiagų vartojimas 

•  200 mln. = 4,8% populiacijos < 65 m. 

•  25 mln. “problem users” – perdozavimo, savižudybių, AIDS, smurto rizika 

•  Dažnis tarp jauno insulto ligonių – mažai duomenų: 

•  JAV 1998 m. 12,1% iš 422 ligonių 15-44 m., vienintelė priežastis 4,7%, 
dažniausiai vartojamas kokainas; dažniausiai vyrai, juodaodžiai, gausiai rūkantys, 
25-39 m., retai + PAH ir CD 

•  Suomija 2009 m. 1,3% iš 1008 18-49 m., dažniausiai <45 m., vienodai vyrai ir 
moterys 

•  Pietų Australija 2011 m. 16% iš 326 15-50 m., 71% buvo kanapių vartotojai 

Sloan M, et al. Illicit drug-associated ischemic stroke in the Baltimore-Washindton young Stroke Study. Neurology 1998; 50: 
1688-93. Putaala J, et al. Analysis of 1008 consecutive patients aged 15 to 49 with firs-ever ischemic stroke. Stroke 2009; 40: 
1195-203. Phillips M, et al. Ischemic stroke among young people aged 15-50 years in adelaide, South Australia. MJA 2011; 195: 
610-4. 



Narkotinių medžiagų vartojimo augimas 

Rosa F, et al. Trends in substance abuse preceding stroke among young adults: a population-based study. Stroke 2012 ; 43: 
3179-83.  



Kriptogeninis insultas: dažnio kitimo tendencijos 

Varona J. Diagnostic work-up and etiology in ischemic stroke in young adults“ before and now. J Naurol Neuropsychol 2012; 3: 
1-4 



Kriptogeninis insultas: ištyrimo gausėjimas 

Varona J. Diagnostic work-up and etiology in ischemic stroke in young adults“ before and now. J Naurol Neuropsychol 2012; 3: 
1-4 



Mojadidi M, et al. Cardiovascular Imaging 2014; 7: 236-50. Mojadidi M, et al. Echocardiography 2014; 31: 752-8. 

kTKD vs TEE 97% jautrumas, 93% specifiškumas 
jautrumas>specifiškumas, nes kTKD labai sunku diferencijuoti 

intrakardinius nuo pulmoninių šuntų (~TEE) 

TEE vs kateterizacija 91-100% jautrumas, 88-97% specifiškumas;  
TCD vs kateterizacija 98% jautrumas, 94% specifiškumas  

TEE (–) brangu, ilgai trunka, nepatogu ligoniui, VM dažniausiai nėra 
pakankamas 

kTKD yra geriausias tyrimo 
metodas, skirtas pradiniam šunto 
nustatymui klinikiniame darbe ir 
epidemiologiniuose tyrimuose  

= atrankos tyrimas 



EKG / 24 val. Holter monitoravimas / >24 val. / 
 kiti PV paieškos būdai 

Understanding diagnosis and treatment of cryptogenic stroke. AHA. ASA healthcare professional guide diagnosis, treatment, case 
studies. 2015 



Diagnostinis našumas 
JAV 2005-10 m. universitetinės ligoninės insulto skyrius N215 

Ji R, et al. Ischemic stroke and transient ischemic attack in young adults: risk factors, diagnostic yield, neuroimaging, and 
trombolysis. JAMA Neurol. 2013; 70: 51-57. 

PS  
deficitas 

76/96 
reikšminga 

AOA 

Kriptogeninis 8%  
V 13%, M 4% 

V 3% 
M 8% 



Kriptogeninis insultas < 50 m., reikalingas papildomas ištyrimas 

EKG, TTE Galvos KT/MRT Galvos ir kaklo kraujagyslių 
įvertinimas: ultragarsas/ KTA/ MRA/ 

konvenc. angiograf. 

Lakuninis 
infarktas 

Didelė 
kardioemboli-

jos rizika 

≥50% 
stenozė 

Disekacija 
vazospazmas 

vaskulitas 

BKT, glc, elektrolitai, 
kreatininas, lipidograma,  

CRB, D-dimerai 

CD 
dislipidemija? 

Holter 
 ≥24 val. 

Kojų venų UG 
Trombofilija Toksikologija Infekcijos Genetiniai 

tyrimai 

Hart R, et al. Embolic strokes of undetermined source: the case for a new clinical construct. Lancet Neurol 2014; 13: 429-38. Understanding diagnosis and 
treatment of cryptogenic stroke. AHA. ASA healthcare professional guide diagnosis, treatment, case studies. 2015. Finsterer J. Management of cryptogenic 
stroke. Acta Neurol Belg 2010; 110: 135-47. Ferro J, et al. Aetiological diagnosis of ischaemic stroke in young adults. Lancet neurol 2010; 9: 1085-96. 
Mackey J. Evaluation and management of stroke in young adults. Continuum 2014; 20: 352-69. 
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