UMINIS INSULTAS
IKISTACIONARINIAME ETAPE:
PRAKTINIAI ASPEKTAI

Doc. A. Vilionskis

VU Neurologijos ir Neurochirurgijos klinika
Respublikiné Vilniaus universitetine ligoniné




8D iIsgyvenamumo grandis

Detection
Dispatch

Ankstyvas insulto atpazinimas,

Medicinos pagalbos aktyvavimas: GMP iskvietimas, insulto jtiriamo pagrjstumo
jvertinimas ir neatideliotinas atitinkamo lygio brigados iSsiuntimas 1 jvykio vieta.

Delivery

Greitas ligonio biiklé jvertinimas. Pasitvirtinus insulto jtarimui maksimaliai greitas
ligonio transportavimas j gydymo jstaigg, pageidautina j insulto centrg. Visos
biitinos informacijos surinkimas ir dokumentavimas. ISankstinis insulto centro

4 Door Ligonio perdavimas skubios pagalbos skyriuje skyriaus gydytojul,

3) Data Biitiny tyrimy paskyrimas ir jy atlikimas

6 Decision Atlikty tyrimy rezultaty jvertinimas, neurologinés bikles jvertinimas, sprendimo
priémimas

Intraveninés trombolizés ir/arba mechaninés trombektomijos inicijavimas

i? Drug/ device

8 Disposition Paciento hospitalizavimas j atitinkamg skyri




Medicinos pagalbos aktyvavimas

m Insulto jtarimo pagrjstumas
— Tipiniy insulto poZymiy iSaiskinimas
— FAST skale
- Kryptinga apklausa
m GMP brigados neatidéliotinas iSsiuntimas:
- ldealiausia specialiai apmokyta brigada

- Geriau bet kokia anksciau, nei speciali véliau




FAST skalée

r

JWHEN k
STROKE STRIKES,
ACTFAST.

- 3 5 - N . ' < o 3 ‘ g -
e a o gl S ry p
y I -
Has their face fallen on Can they raise both arms Is their speech slurred? Time to call 999 if you
one side? Can they and keep them there? see any single one of
smile? these signs.

Jautrumas — 90%
SpecifiSkumas — 66%




Insultg patyrusiy ligoniy gydyma
reglamentuojantys jsakymal

m Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Jsakymas ,,Dél timinio
galvos smegeny insulto diagnostikos ir gydymo insulto gydymo
centruose tvarkos apraso patvirtinimo*

- Galioja nuo 2014 01 20
- Pakeitimai nuo 2017 11 01
—  Ruosiamas projektas, jsigalios Siai metais
m /2. Greitosios medicinos pagalbos paslaugas teikiancios ASP]

darbuotojas, telefonu atsiliepes j kreipimgsi del medicinos pagalbos
teikimo, uzpildo FAST klausimyng.



ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY, TEIKTY
INSULTO GYDYMO CENTRE IR TARPINES PAGALBOS
LIGONINEJE, KOKYBES RODIKLIAI

Eil. Rodiklio pavadinimas Rodiklio apraSymas Siektina Duomeny
\[¢ rodiklio teikéjas
reikSmé
GMP

Laikotarpis nuo iSkvietimo (nuo Pacienty, dél kuriy buvo kreiptasi 100 proc.
greitosios medicinos pagalbos 1 GPM, uzpildytas FAST

paslaugas teikianc¢ios ASP] (toliau — klausimynas ir kuriems GMP

GMP) darbuotojo atsiliepimo ] brigados sveikatos prieziiiros

telefoninj kreipimasi dél medicinos  specialistai jtaré iminj galvos

pagalbos teikimo ir FAST smegeny insultg (kodai pagal

klausimyno uzpildymo) dél TLK-10-AM 160-164), 1 IGC ar

konkretaus paciento GMP TPL atvezty ne véliau kaip per 1
uzregistravimo ir, GPM brigados valandg nuo iSkvietimo

sveikatos priezitros specialistui uzregistravimo, dalis nuo visy

jtarus Uminj galvos smegeny insulta pacienty, d¢l jtariamo timinio
(kodai pagal TLK-10-AM 160-164), galvos smegeny insulto (kodai
iki jo atvezimo } insulto gydymo pagal TLK-10-AM 160-164)
centrg (toliau — IGC) arba tarpinés ~ GMP atvezty ; TPL ar IGC
pagalbos ligoning (toliau — TPL) —

ne ilgiau kaip 1 val.




Praktikinis pritalkymas

m FAST skal¢ - dispecerio instrumentas, leidZiantis nematant paciento jtarti
umin] galvos smegeny kraujotakos sutrikimg ir skubial nukreipti
atitinkama brigada

m Kokybés rodiklis — nuo brigados 1Ssiuntimo 1ki ligonio pristatymo
insulto centra (tarpines pagalbos ligoning)
m Galutin] sprendimg apie insulto jtarimo pagristumag pritma GMP brigada
PO paciento apZiuros
- Teigiamas FAST testas — tik vienas is diagnostiniy rodikliy




Ligonio transportavimas

m Pagrindiniai tikslal:
- Greita kryptinga apziiura
— Biitinos informacijos surinkimas

—  Skubus ligonio transportavimas j specializuotg gydymo jstaigq




Greita kryptinga apzilra

m Insultui budingy pozymiy 1SaiSkinimas:
— Vienos kiino puses silpnumas
— Vienos kiino puses aptirpimas
- Akiplocio arba regéjimo viena akimi sutrikimas
— Pusiausvyros (kritimas j Song) sutrikimas
m Galvos svaigimas (sukimasis) néra insulto pozymis
- Kalbos sutrikimas




Anamnezeés surinkimas

m Susirgimo laikas

m Gretutiné patologija
- SvieZia galvos smegeny trauma
- Infekcijos
- Cukrinis diabetas

m \artojami vaistal

m Buklé iki insulto




Susirgimo laikas

m Susirgimo laikas — kada paskutinj kartg maté sveikg arba kada paskutinj
kartg su juo kontaktavote

— Kritiskai svarbi informacija
— Biitinai turi biti jrasyta | GMP pildomq formq
m Specializuotam gydymui tinkamumo Kriterijal:

— Tiksliai Zinomas simptomy atsiradimo laikas ir jis nevirSija 4,5 val.
(intraveniné trombolizé) ir 6 val. (mechanine trombektomija)




Susirgimo laikas

/Data: 2019 08 15
Priémimo laikas: 10:05
Perdavimo laikas: 10:07
ISvykimo laikas: 10:07
Atvykimo laikas: 10:20
Transportavimo laikas: 10:40
Pristatymo ] ligoning laikas: 10:54

/

/ Insultas \

Veido paralyZzius +

Rankos silpnumas +

Kalbos sutrikimas +

Laikas > 3 val.+

Laikas < 3 val.

Tikslus simptomy pradZzios laikas: 10:20




Gretutiné patologija

m Sviezia galvos smegeny trauma:
- Intrakranijinis suzalojimas - Zidininé simptomatika, sgmonés
sutrikimas
m Cukrinis diabetas:
- Hipoglikemine bitkle - budinga Zidininé simptomatika
- Hipoglikemineé biikle gali biiti ir nesergant cukriniu diabetu — biitinas
glikemijos jvertinimas

m Infekcija: karS¢iavimas, intoksikacija




Vartojami vaistal

m Galima jtarti gretuting patologija

m Kai kuriais atvejais gali padéti diferencijuojant nuo kitos patologijos
(apsinuodijimas ir pan.)

m Kontraindikacija intraveninei trombolizel:

- Vitamino K antagonistai (orfarinas) — TNS >1,7

- Geriamieji ne vit. K antagonistai (apiksabanas, rivaroksabanas,
dabigatarnas) - <24 val. nuo paskutinés dozés

- Negalioja dabigatranul, jei yra prieinamas antidotas



Gyvenimo atvejis

m 78 m. amziaus ligonis

m Atvyko 1 RVUL SPS: 19:20 min.

m PrieS 1 val. staiga sutriko kalba, pasilpo des. galiinés

m Kviesta GMP, atveZztas } RVUL, yra giminiy

m GMP lape papildomos informacijos nera, EKG - PV

m Papildoma anamnezé 1S giminiy: vartoja kazkokius krauja skystinancius vaistus
m  Galvos smegeny KT — be patologiniy pakitimy

m Diagnozé: Uminis iSeminis insultas




Galima intraveniné tromboliz€, bet
kazkokie kraujo skystinantys vaistai:

m ? Aspirinas, klopidogrelis — galima IVT (giminiy zodziais - ne Sitie)
m Orfarinas — galima IVT, jei TNS <1,7 bet:

- Ne vitamino K antagonistams TNS , aPTT neinformatyviis
- Kokius vaistus vartoja — brangius (orfarinas pigus ©)

m Dabigatranas - yra antidotas, yra antidotas, bet jis specifinis - turime zinoti, kad tai
tikral dabigatranas; kitiems neveikia

m Nustatyti kiekvieno antikoagulianto aktyvuma:
—  Tyrimo trukme iki I val.
- Kiekvienam antikoaguliantui — specifinis tyrimas
- Sunkiai prienami klinikinéje praktikoje



Tesinys

m Kiek karty per dieng vartoja:

_ apiksabanas, dabigatranas
1

- artq - rivaroksabang
m UzZsakome tyrimus, siinus vaziuoja namo pazitiréti vaistg

m Po 40 min. atsakymo dar néra, stinaus skambutis:
- VARTOJA RIVAROKSBANA

m Laboratorijai: any tyrimy nedarykite .... ; reikia rivaroksabano aktyvumo
m Dar 50 min.
m Atsakymas: terapiniame intervale — intraveniné trombolizé kontraindikuotina




Informacijos neturéjimo pasekmes:

Sugaista 90 min.:

- Personalo darbas

- Laukia kiti ligonial
Iki 300 EUR reagentams
Giminiy nepasitenkinimas

Problemos sprendimas - vienas zodis GMP lape (informacijos turéjimas)



Bukle ki insulto

m Reperfuziniam gydymui tinkamumo Kriterijai:
— Iki insulto buvo savarankiskas kasdienéje veikloje
m Bent jau galéjo apsitarnauti
m Nereikejo pastovios pagalbos, prieziiros

m Ncra ilgalaikio nejgalumo




Ligonio transportavimas

m [3.K AHA/ASA Guideline dicinos

pagal
SnE] 2018 Guidelines for the Early Management of Patients

m 14 A With Acute Ischemic Stroke ugas
teikia A Guideline for Healthcare Professionals From the American Heart l€mimo-
skubi Association/American Stroke Association

EMS personnel should provide
prehospital notification to the receiving
hospital that a suspected stroke patient is

GMP personalas turéty jspéti ligoning
apie atvykstant] pacientg su jtariamu

en route so that the appropriate hospital
resources may be mobilized before
patient arrival.

uminu insultu, kad ligoninés personalas
galéty 1S anksto pasiruosti




|ISankstinis jspejimas

m Ne tik ligoninés informavimas apie ligonio atvykima, bet ir papildomos
minimalios biitinos informacijos suteikimas

m Leidzia iki ligoniui atvykus atlikti atitinkancius konkrecig situaciyg
paruoSiamuosius veiksmus

m Sutrumpina laikg nuo atvykimo iki gydymo pradzios




Praktikinial veiksmai

m Standartizuotas informavimas:

— GMP personalas Zino kokia informacija reikalinga, o ligoninés
personalas Zino, kq klausti

m Teisinga informacija:
- Informacijos gavimas is pirmy ranky
- Kritinis informacijos vertinimas

m Teisingas ligonio transportavimas




Bet kokiu atveju Jus atvesite:

Ligon] su insulto pozymiais
Ligonj su sutrikusia sgmone

Ligon) po galvos smegeny traumos

NeaiSky ligon;

m Bet: ligonio rusiavimas pradiniame etape leidzia uztikrinti, kad
ligoniai su insulto simptomais bus apziuréti prioritetine tvarka ir bus
sutaupytas brangus laikas




Minimali reikalinga informacija (1)

m Susirgimo laikas (paskutinio kontakto laikas)
m Ligonio bukleé iki insulto: ar buvo savarankiSkas kasdienéje veikloje

m Ligos anamnezéje:
- Kraujavimas per paskutines 3 sav.
- Spontanine intrasmegeninée kraujosruva anamnezeje
— Operacijos per paskutinius 3 men.
- Kitos sunkios ligos




Minimali reikalinga informacija (2)

m \artojami vaistai:

- Antikoaguliantai:
m Koks vaistas

m Kada suvartota paskutiné doze
m Ligonio bukles vertinimas:
— Arterinis kraujospiidis
— Trumpas neurologinés biiklés aprasymas.:
m Tipinial insulto simptomai




Minimali reikalinga informacija (3)

m Tyrimy rezultatai:
- Glikemija
- Bendras kraujo tyrimas (?)
- TNS (?)
m Ligonio paruoSimas gydymui:
— Intraveninio kateterio buvimas (pageidautina Zalias)

—  Ar bus palydinciy asmeny, jy kontaktiniai duomenys




Ligonio perdavimas SPS personalui

m Registratiiros personalg aiSkiai informuoti, kad atveztas pacientas su
jtariamu Uminiu insultu

m Ligonio transportavimas tiesiai ] reanimacing palatg (ypac jeigu suderinta
telefonu)

m Ligonio perdavimas i$ ranky j rankas: GMP darbuotojas - SPS dirbantis
gydytojas




Klausimas Taip Komentaras
Kada paskutinj karta maté sveika? (val:min.)

Ar buvo savarankiskas kasdien¢je veikloje iki insulto
Gretutiné patologija:

Kraujavimas per paskutines 3 sav.

Operacijos per paskutinius 3 mén.

Intrasmegeniné kraujosruva anamnezeje

Vartojami vaistai (komentaruose nurodyti kada suvartota
paskutiné doz¢):

Apiksabanas
Dabigatranas
Rivaroksabanas
Orfarinas
Arterinis kraujospudis
Teigiamas FAST testas




Diskusijos




